PouzivateIska prirucka

Mitochondriak®UYV Portable

8 vinovych dizok, pridané UV, na baterky, Ziadny flicker ani EMF, pulzdcia!



Predstavenie:

Dakujeme, 7e ste si zakupili zariadenie na svetelnu terapiu znacky Mitochondriak®. Vybrali
ste si panely, ktoré boli zimerne navrhnuté tak, aby poskytovali ¢o najoptimalnejsi zazitok,
ale aj efekt z terapie ¢ervenym, infracervenym a UV svetlom. S panelmi Mitochondriak®
posuniete svoju terapiu na novu Uroven.

Kto stoji za znackou Mitochondriak®?

Dvaja bratia, ktorych spaja viac nez len ich ,,meno” a ur¢itd ,,podobnost”, ale aj zmyslanie
a pristup k ZIVOTU a SVETLU.

"Obaja sme zastancami zdravého Zivotného Stylu, ale zaroven si uvedomujeme, ze

nasSe zdravie nie je len o strave a cviceni, ale v prvom rade o svetle. Svetlo je to, o najviac
ovplyviiuje nase mitochondrie a mitochondrie su nasim skuto¢nym ,zdrojom energie“!"
Toto je dévod preco - "Mitochondriak".
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V ¢om je nds Mitochondriak® UV portable vynimocny a ¢o by ste mali
vediet este pred jeho pouZivanim:

V dne$nom modernom svete je éoraz naroénejsie byt v kontakte s lie¢ivou
silou prirody, na akd sme usp6sobeni. SIne€né svetlo ma na nasu bioldgiu
»hespocet” benefitov, pricom ¢ervené a infracervené svetlo, ktoré z neho
tvori takmer 50%, st len jednou z nich.

Ludské bytosti obsahuju mnozstvo nevizualnych fotoreceptorov, medzi ktoré
spadaju aj hormony, cholesterol, vitamin A, melanopsin, ¢i neuropsin a je to
prave UV svetlo, ktoré nase oci nevidia, no niektoré nevizualne
fotoreceptory, umiestnené po celom tele, na zaklade neho pracuju. Ked sme
eSte v minulosti Zili v kontakte s prirodou, nase telo vnimalo neustadle zmeny
v slne¢nom svetle pocas dna (tzv. , diurnéalnost”), pricom vnimalo aj zmeny

v UV svetle, ktoré sa pocas diia meni, vdaka ¢omu riadilo svoj cirkadianny
rytmus. TiezZ je to signal pre tvorbu/uvolnenie a presun mnohych chemikalii,
ako cholesterol, neuropsin (OPN 5), oxid dusnaty, endorfiny, serotonin, Ci
melatonin, ktoré sa taktiez podielaju na fungovani nasho tela a kontrole
biologickych cyklov.

V Mitochondriak® sme sa preto od zaciatku vydali odliSnou cestou ako
mnohé iné znacky. Nejdeme iba s trendami. Neustale sa u¢ime, zlepSujeme

a svoje vedomosti prendsame aj do inovdacii nasich produktov.

Prave preto sme sa rozhodli pomocou novych zariadeni zabezpecit nie len
regeneralnu silu skrz dlhé vinové dizky éerveného a infraterveného svetla.
Rozhodli sme sa do zariadenia tieZ priniest kratke vinové dizky v podobe UV
svetla, ktoré ma za Glohu stimulovat $pecifické procesy, ako napr. oxid
dusnaty, endorfiny, serotonin,... a pomdct tak s nevizudlnou strankou nasho
cirkadianneho rytmu.
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Nasa misia v Mitochondriak® je preto jednoznaéna
a dakujeme, Ze nam ju pomahate Sirit dale;j:

"NesnazZime sa
,hacknuat™ prirodu ani napodobnit’ sinecné svetlo.

Snazime sa im len ¢o
najviac priblizit a vyuZzit ich prirodna lieéivu silu!"

Biohacking uz v modernom svete nestaci.
Budme Mitochondriak®!
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Aké vinové dizky obsahuje Mitochondriak® UV portable:
RozloZenie LED v prototype:

e 336 nm - 2ks (cca 3,7 eV)

e 360 nm - 4 ks (cca 3,4 eV)

e 630 nNm -4ks (ccal96eV)
e 670 nm - 9 ks (cca 1,85 eV)
e 760 nNm -4 ks (cca 1,63 eV)
e 810 nNm -4 ks (cca 1,53 eV)
e 850 nm -4 ks (cca 1,45 eV)
e 900 Nnm - 4 ks (cca 1,38 eV)

Takto vyzera nas prepocet jednotlivych "oktav" svetla v paneli, ktory
sa ma pribliZit tomu slneénému:

e UVA (6 ks LED) = 17% = cca 21 eV
« RED (17 ks LED) = 48,5% = cca 30,6 eV
« NIR (12 ks LED) = 34,5 % = cca 18 eV

336 a 360 nm 630 nm 670 nm 760 nm 810nm 850 nm 900 nm

| UV (tipu A) | |ﬁerveno-oraniové Cervend  Hlbokd Eervenél | Blizka infragervena (NIR)

v
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Technické parametre zariadenia Mitochondriak® UV portable:

Rozmery v*§*h (mm):

Spotreba energie (Watt):

Pocet LED diéod:
Hmotnost’:

Uhol osvietenia:
Vinové dizky:
Pulzacia:

Vhodny na vyuZitie:
Ovladanie ¢asovaca:
Vstupné napiitie:
Frekvencia:
Batérie:

EMP (EMF):
Flicker:

Material:

Zivotnost’ LED:
Zaruka:

Certifikat:

@ MITOCHONDRIAK?®

146*230*30

45,5W

35%3W

2 kg

30 stupniov

336, 360, 630, 670, 760, 810, 850, 900 nm

1-9999 Hz

Lokalne (Cielena terapia) / stimulacia fotoreceptorov
5/10/15/20/25/30 mintt

AC 110-240 V

50/60 Hz

3*18650 lithiova batéria (12,6 V).

pri odporucanej vzdialenosti nulové

Redukovany

Kov/Plast/Hlinik

50 000 hodin (137 rokov pri svieteni 60 min./ denne)
2 roky

CE, FCC, ROHS
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Co vsetko obsahuje ovladaci panel zariadenia:

(s @E® O )

Ovladanie nasho zariadenia Mitochondriak® UV portable je navrhnuté tak, aby
bol pre Vas ¢o mozno najjednoduchsi a velmi intuitivny.

Panel obsahuje 1 hlavné tlad¢idlo ON/OFF (na boku, z pravej strany panelu),
ovlddaci panel (vid obrazok vyssie), na ktorom ndjdete 4 tlacidla a displej. Na
displeji sa zobrazuje ¢asovac, pulzacia a aké svetlo mate zapnuté.

4 dotykové tlacidla:
4 dotykové tlacidla na ovladanie ¢erveného (RED), infracerveného (NIR) a UV
svetla a tieZ na ovladanie pulzacie a ¢asovaca.

Digitalny displej:
Uprostred je displej, ktory zobrazuje aké svetlo je prave zapnuté, aka pulzacia
je aktivovanad, aktudlny stav batérie a ¢asovac.

Hlavné tlagidlo ON/OFF:
Panel Mitochondriak® UV portable obsahuje z pravej strany aj hlavné tlaéidlo
ON/OFF. SlUZi na Setrenie batérie.

Po stlaceni sa rozsvieti displej a uvidite defaultny napis ,, Mitochondriak”.
Nasledne moZete panel lubovolne ovladat. Po opatovnom stlaceni hlavného
tlacidla je panel vypnuty.
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Indikator zobrazenia stavu batérie na displeji — vysvetlivky:

lkonka: Co znazoriuje:
=] Znazornuje nabijanie (svieti, ked'je panel zapojeny v sieti).
L0 Batéria je plne nabita.
1 Batéria je nabita na 75%.
'l Batéria je nabitd na 50%.
1 Batéria je nabitd na 25%.
i[=] Slaba batéria — treba nabit!

Tlacidla na ovladacom paneli - vysvetlenie:

Ikonka:

Co znazoriiuje:

Tladidlo na zapnutie/vypnutie ¢erveného (RED) a infraderveného
(NIR) svetla.

Tlacidlo na zapnutie/vypnutie UV svetla.
Upozornenie: UV sa vidy automaticky vypne po 5 minutach, kvoli
Vasej bezpecnosti.

Tlacidlo na ovladanie/nastavenie pulzacie.

Tlacidlo na ovladanie ¢asovaca. Kazdé stlacenie upravi hodnotu o 5
minut.

V stave NASTAVOVANIA PULZACIE slUZi toto tladidlo na Upravu
hodnoty frekvencie pulzacie.
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Kontrolky na displeji — ich vyznam (zlava doprava):

RED NIR UV 9999Hz il

29:59

Nazov I pep NIR uv 9999Hz | i)
ikonky:
Vyznam: | Kontrolka Kontrolka Kontrolka
svieti, ked' svieti, ked'je svieti, ked' | Zndzornenie/ | Indikator
je zapnuté zapnuté je zapnuté nastavenie (stav)
cervené infracervené uv pulzacie. batérie.
Svetlo. svetlo. svetlo.

- Velkeé ¢isla uprostred su pre ¢asovac.

Kontrolka Kontrolka pre Kontrolka  Znazornenie/ Indikator

pre cervené infracervené pre UV nastavenie batérie
svetlo \ svetlo \ svet7 pulzéci7 /
A - NS [ ‘

RED NIR UV 9999Hz {0III

29:59

Casovat
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Prvé spustenie zariadenia Mitochondriak® UV portable:

1. Opatrne otvorte krabicu a vyberte panel.

2. Nazadnej strane sa nachadza primontovany stojan. RozloZte ho do
poZadovanej polohy a panel postavte na rovny, pevny povrch.

3. Pred prvym pouZitim panel prosim nabite.

4. Na nabijacke je LED signalizacia. Ked'svieti Cervena kontrolka, panel
sa nabija. Ked'je plne nabity — zacne svietit zelena kontrolka.

5. Po prvom nabiti je panel pripraveny na zapnutie a pouZitie.

Panel zapnite hlavnym tlacidlom (vpravo, na boku) a nasledne si mozete zapnut svetlo
a mod podla potreby (vid instrukcie nizsie). Ako panel odporucame pouzivat, obzvlast
pri zapnutom UV, sa dozviete taktieZ niZsie, v sekcii ,Ako pouZivat zariadenie
Mitochondriak® UV portable.”

@ MITOCHONDRIAK® Strana- 11



Zakladné funkcie, ich nastavenia a ovladanie zariadenia:

1. Volba svetla (RED/NIR/UV):
@ Prvymi 2 tlacidlami si jednoducho zvolte aké svetlo chcete
zapnut.

Po zapnuti panelu hlavnym tlacidlom- stlacenim prvého tlacidla zapnete CERVENE a
NIR svetlo (na displeji sa rozsvietia CERVENE a NIR ikonky). Opatovnym stlagenim
prvého tlagidla zapnete iba NIR a vypnete CERVENE. Op&tovnym stlacenim tohto
tlatidla zapnete iba CERVENE a vypnete NIR. Opatovnym stlagenim tohto tlagidla
vypnete CERVENE aj NIR svetlo a vratite sa do pohotovostného reZimu. Nasledne sa
cyklus opakuje.

Stlacenim tlacidla UV zapnete v akomkolvek rezime UV svetlo. Opatovnym
stlacenim tlacidla UV vypnete. Upozornenie: UV méa nastaveny samostatny
Casovat a vidy sa automaticky vypne po 5 mindtach.

<::> 2. Pulzécia:
Tretim tlacidlom si volite pulzédciu od 0 po 9999 Hz. FR:

0000xz

V pohotovostnom rezime stlacenim tohto tlacidla vstupite do stavu
nastavenia frekvencie pulzacie a na displeji sa zobrazi tato ikonka:

- Ako prvé bude blikat prva Cislica zlava.

- Stlacenim tlacidla ¢asovaca nastavte hodnotu 0-9.

- Naslednym stlacenim tlacidla pulzacie potvrdite tuto prva hodnotu a
automaticky vstupite do nastavenia druhej Cislice.

- Stla¢enim tlacidla ¢asovaca nastavte hodnotu na 0-9, stlacte tlacidlo pulzacie
na potvrdenie, atd, aZ pokym nenastavite vietky Styri hodnoty.

- Takymto spdsobom si viete pulzaciu nastavit [ubovolne od 1 po 9999 Hz.

Cislo zobrazené na displeji ukazuje frekvenciu pulzicie.

Upozornenie: Nas panel ma pre esSte pohodlnejSie pouZivanie od vyvojarov
v sebe niektoré pulzacie prednastavené. Nastavili sme ich za Vas.

V pripade, Ze je zariadenie iba zapnuté v kontinudlnom mdde (to znamena, Ze nemate
nastavenu pulzaciu), stlaéenim 3. tladidla prepinate medzi tymito prednastavenymi
maodmi pulzacie:

2,5Hz - 4Hz - 10Hz - 40Hz - 73Hz - 100Hz - 146Hz - 293Hz - 587Hz — 700Hz — 8000Hz — OHz
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3. Casovat:

[}
@ Stvrtym tlacidlom si volite ¢as a v mdde nastavenia pulzacie frekvenciu.

Stlacenim tohto tlacidla upravujete hodnotu ¢asovaca. Kazdé stlacenie upravi
hodnotu o 5 minut.

Maximalna hodnota ¢asovaca je 30 minut.

V stave NASTAVOVANIA PULZACIE stlacte toto tladidlo na Upravu hodnoty frekvencie
pulzacie.

Upozornenie: UV sa vypina vidy po 5 mindtach. UV je nezdvislé od ¢asovaca.
Stlacenim tohto tla¢idla do¢asne upravujete len CERVENE a NIR svetlo. Kazdé
stlacenie = + 5 minut.
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Ako pouZivat zariadenie Mitochondriak® UV portable:

Pripravili sme si pre Vas kratke odportcania ako nds prototyp Mitochondriak® UV
portable vyuzit naplno a bezpecne.

Nas prototyp je na baterky, ma stojan a je rozmerovo mensi, takze ho viete polozit na
stol, zem, alebo kdekolvek inde, pripadne ho aj vziat do ruk a vyuzit ho na stimuldci
nevizualnych fotoreceptorov. VyuZijete ho ako doma, tak aj v praci/kancelari, vo
fitness centre, Ci na cestdch. Je uréeny na lokalnu terapiu, ale aj na stimuldciu oxidu
dusnatého a niektorych nevizudlnych fotoreceptorov v tele pocas pobytu v interiéri, ak
netravite ¢as vonku, na slnku.

V tejto prvej asti sa dozviete vSeobecné odportcania na ¢o je nas prototyp vhodny,
v ¢om je iny oproti beznym, konkurenénym produktom, preco obsahuje aj 6*LED

v spektre UV a ako ich vyuZit na zlep3enie cirkadianneho rytmu a stimulaciu
nevizualnych fotoreceptorov.
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Spo6sob vyuzivania panelu je jednoduchy. Spisali sme ho pre Vas v 6
krokoch:
1. Priprvom pouZiti — otestujte svoju citlivost na svetlo.

Vyberte si z 3 spdsobov osvecovania sa panelom (RED/NIR, s UV, alebo ako
interiérové osvetlenie).

3. Pozrite si v aku ¢ast dfia odporucame zariadenie pouZivat.
4. Di%ka osvecovania sa zariadenim.

5. Zistite kolkokrat za den odporuc¢ame zariadenie pouzivat.
6. Ako zariadenie ,skladovat”.

Podme na to.
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1. Ako prvé — otestujte svoju citlivost na svetlo:

Pred pouzitim akéhokolvek panelu na terapiu svetlom by ste vzdy mali skontrolovat
svoju fotosenzitivitu. Urobite to nasledovne:

Vystavte nejaku oblast na tele (napr. predlaktie) zo vzdialenosti 15 cm od zariadenia,
svetlu na 2 az 3 mindty. Pri naSom prototype odporucame postup vykonat najskor so
zapnutym iba RED+NIR, aspon dvakrat a nasledne postup zopakovat aj so

zapnutym UV. Idealne zopakovat aspon 2 az 3 dni.

Ak pocitite akékolvek zacervenanie alebo nepohodlie, mézete byt fotosenzitivny a
odporuc¢ame Vam, aby ste sa pred pouzitim zariadenia poradili so svojim lekdrom alebo
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

2. 3 spbsoby osvecovania sa zariadenim Mitochondriak® UV portable:

Nas panel je multifunkény a velmi prakticky. Ak ho chcete pouzit na terapiu cervenym
(RED) a infracervenym (NIR), pripadne UV svetlom, mdZete ho pouzivat takmer
kedykolvek a kdekolvek. Vzdy vsak odporicame vyuzivat najma pocas hodin, kedy je
vonku prirodzené slnecné svetlo a nie prilis blizko spanku (aspofi 1 az 2 hodiny pred
spanim).

a) Terapia RED/NIR svetlom.

Zapnite si RED/NIR alebo oboje a osvecujte sa zo vzdialenosti 15 aZ 30 cm po dobu 10
aZz 30 minut. Hibsie tkaniva vyZaduju dIhsi ¢as a povrchové Casti kratsi.

Panel moézZete pocas terapie drzat v rukach (ked nie je v sieti samozrejmee) a osvietit si
s nim lokdlne partie (napr. brusko), pripadne nim pomalymi pohybmi krizit a osvietit
vacsiu plochu tela alebo ho jednoducho postavit na stél a osvecovat sa tak.

b) VyuZitie zariadenia ako dopinkové osvetlenie v kancelarii/interiéri.

Ak travite dlhé obdobia v kancelarii, Ci v interiéri vSeobecne a nemoéZete travit cas
vonku, méze byt pre Vas prospesné vyuzit prototyp aj ako doplnkové osvetlenie. Tym,
Ze ma pekny, Cierny a leskly dizajn, Vam pracovné prostredie ,0zivi“ a dokonca si na
nom mozete zapnut iba NIR, aby svetlo nebolo ani vidiet.

V tomto pripade panel umiestnite dalej od tela, aspor 100 cm (kludne aj viac),
odportcame ho este aj otocit smerom do steny alebo rohu v miestnosti, aby sa trochu
infracerveného svetla, vdaka odrazu od stien, rozptylilo v priestore.
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c) Pouzitie UV svetla na zariadeni.

Nase UV svetlo je vhodné predovsetkym na stimulaciu oxidu dusnatého a tiez
niektorych nevizualnych fotoreceptorov v tele (tzv. Opsinov) ako je hlavne OPNS =
neuropsin, ktoré kontroluju nas cirkadianny rytmus. Vdaka vhodnej a kratkej stimulacii
pokozky UV svetlom, vo vhodnu ¢ast dna, teda ahSie vylicite oxid dusnaty a tiez bude
Vase telo fahsie kontrolovat biologické cykly.

- Neodporucame pouzivat UV svetlo samostatne.

- UV svetlo odporaéame vidy zapnut spolu s NIR (idedlne oboje RED/NIR).

- Ked'idete vyuzit UV, uistite sa, Ze je panel nabity, aby ste ho nemuseli drzat
v ruke, ked'je zapojeny v sieti.

- Na panely zapnite RED/NIR svetlo, nastavte 5 aZ 10 mindtovy ¢asovat
a nasledne zapnite aj UV.

- Panel chytte zo zadnej strany za stojan do ruky a zo vzdialenosti aspor 10 cm
od pokozky s nim pomaly pohybujte po tele a po dobu 5 minut si osvecujte
pokozku. Takymto spbsobom si osvietite napr. lavd ruku, brucho, hrudnik,
atd., a ndsledne si ruky vymenite a osvietite aj druhd. Na jeden krat
odporicame UV svetlo zapnut max. 2krat (to znamena po dobu 10 mindt!)

- Vyhnite sa oblasti tvare a odi, a ak si osvecujete ich okolie, odporticame
nasadit si ochranné okuliare a poradit sa so svojim lekarom (obzvlast ak mate
citliva plet).

Teraz sa pozrime konkrétne na vyuzitie UV svetla.

3. Vaku Cast dna vyuzivat zariadenie a obzvlast UV svetlo:

Tato Cast nadvazuje na predosiu a pripravili sme si pre Vas dokonca velmi prakticku
a jednoduchu pomdcku.

RED a NIR svetlo odporuc¢ame vyuzivat od vychodu sinka po jeho zapad, avsak UV iba
v Case, kedy vonku naozaj svieti. V priemere je to cca hodinku po vychode slnka

a maximalne do hodinky pred jeho zapadom. Pre vSetkych sme si pripravili aj prakticky
graf, kde vidite v akd hodinu pocas celého roka u nas svieti UV svetlo (odkedy dokedy).
Prave vtedy je vyuzitie UV svetla odporucané.

Dany graf si dokonca méZete stiahnut aj v pdf, aby ste ho mali neustéle po ruke, vo
svojom teleféne.

Ndjdete ho v dal3ej ¢asti ,V aku hodinu pocas celého roka na SK vychadza sinko a UV“.
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4. Dl*ka osvecovania sa zariadenim (obzvladét s UV):
- Ak pouzivate iba ¢ervené a infralervené svetlo, zariadenie vyuzite podla
potreby. VZdy vSak odporicame na jednu terapiu max. 30 minut.

- Ak pouZivate zariadenie ako interiérové osvetlenie, odpori¢ame ho mat na
kabli a nechat svietit max. 30 az 60 minut, kvéli prehrievaniu LED a nasledne
nechat minimalne hodinu pauzu.

- Ak pouzivate UV svetlo, odporicame na jedno pouzitie maximalne 2 kold, ¢o
znamena 10 minut. LED-ky s UV svetlom maju samostatny vstavany ¢asovac
a vypne sa vzdy po 5 minutach.

V zadiatkoch vak odporicame zacat postupne. Najskér otestujte svoju citlivost na
svetlo (vid prvy bod vy3sie), potom vyuZivajte niekolko dni iba RED/NIR svetlo,
a nasledne zacnite s UV svetlom po 30 sekundach na den.

5. Kolko krat za deri méZzem vyuZit zariadenie (a UV svetlo):

Ak netrdvite ¢as vonku, pripadne potrebujete viac stimulovat oxid dusnaty, mozete
vyuzit viackrat za den. UV svetlo odporidcame zapnut s prestdvkou vzdy aspori 120
mindt medzi jednotlivymi sedeniami.

Viac o vseobecnom pouZivani na terapiu ¢ervenym (RED) a infracervenym (NIR)
svetlom sa dozviete v nasledovnej sekcii , Casto kladené otazky ku terapii éervenym
svetlom.”

6. Ako zariadenie ,skladovat“:

Ak panel nepouZzivate, odporucame ho kvdli prachu prikryt vreckom, ktoré je v baleni.
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V aka hodinu pocas celého roka na SK vychadza sinko a UV

Pripravili sme si pre Vas aj jednoduchy graf, na ktorom vidite od kedy do kedy pocas
dnia, pocas celého roka, vonku svieti sinko a aj UV svetlo. Prave vtedy odportdéame
dané svetlo vyuzivat aj na panely a simulovat nevizudlne fotoreceptory.

Vysvetlivky ku grafu ¢.5:

Na lavej zvislej osi sledujete modru a éervent krivku. Tu vidite CAS v hodinéch (2:00,
4:00, 7:00, atd".), kedy v Cesku a Slovensku vychadza infracervené svetlo (skratka I€) aj
UV svetlo.

Na pravej zvislej osi sledujete hrubu fialovu Ciaru. Tu vidite mnoZstvo hodin za cely den,
pocas celého roka, kedy vonku svieti UV svetlo.

Na vodorovnej osi st vypisané dni pocas celého roka.

Cervend amodréd krivka ukazuju vyvoj prichodu IC a UV svetla pocas celého roka
a fialova krivka ukazuje ako sa meni mnoZstvo hodin pocas roka, kedy svieti UV svetlo.

Takymto jednoduchym spdsobom viete sledovat v ktorykolvek den panel pouzivate,
kedy je prirodzene vonku svetlo a tiez UV svetlo.

Zdroj: Tento graf pochddza z dielne nasho vyvojara Jaroslava Lachkého, ktory udaje
meral a si zaznamenané v jeho knihe Opalovaci protokol - jaroslavlachky.sk/eshop-
produkty/ekniha-opalovaci-protokol/
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jaroslavlachky.sk/eshop-produkty/ekniha-opalovaci-protokol/

Pre pripad, aby ste so sebou nemuseli tento fyzicky manual nosit, sme si pre Vas
pripravili graf aj v praktickom pdf.

Zobrazite ho jednoducho oskenovanim tohto QR kédu na svojom mobilnom zariadent:
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Casto kladené otazky ku terapii éervenym a NIR svetlom:

Este len zacinate s terapiou svetlom?

Nevadi. S kazdou objedndvkou panelu Mitochondriak® na terapiu ¢ervenym svetlom
obdrzite vsetko, Co potrebujete na to, aby ste ziskali pristup k UZasnym zdravotnym
prinosom svetelnej terapie.

Co st to OPSINY?

Opsiny su proteiny v tele, ktoré reaguju na svetlo, ktoré sa nachadzaju v réznych
bunkach celého tela (nielen v oku). Reagujt na rozne vinové dizky, aj také, aké nasi o¢i
nevidia, a pomahaju regulovat velmi Sirokd skalu biologickych procesov, ako su cykly
spanku a bdenia, ndlada, metabolizmus, pamét a dokonca aj zdravie pokozky, i oci.
Prave v tomto je nas prototyp $pecidlny, pretoze obsahuje $pecifické vinové dizky UVA
svetla, ktoré su navrhnuté tak, aby aktivovali najma neuropsin, a oxid dusnaty, ¢im
pomahaju podporovat lepsie zdravie a cirkadianny rytmus.

To znamena, Ze pouzivanim nasho prototypu si doprajete nie len , liecivi“ terapiu
cervenym a blizkym infracervenym svetlom, ale dokonca aj poriadnu stimuldciu svojich
biorytmov.

Uistite sa len, Ze budete svoje zariadenie pouzivat spravne, v adekvatnu cast dna a nie
prilis dlho, presne ako sme Vam to popisali vyssie v sekcii ,,Ako pouzivat zariadenie”.

Na ¢o je dobré UV svetlo v zariadeni(?

Zariadenie obsahuje kratke vinové dizky v podobe UV svetla, ktoré ma za Ulohu
stimulovat Specifické procesy, ako napr. oxid dusnaty, endorfiny, serotonin,... a pomoct
tak s nevizualnou strankou nasho cirkadianneho rytmu.

To znamena, Ze adekvatnym osvecovanim sa dokdZete zlepsit svoj prirodzeny
biorytmus a teda aj metabolizmus a spanok.

V aku Cast dia a ako dlho mézem pouzivat UV svetlo na zariadeni?

Vsetko o konkrétnom pouZzivani zariadenia (ako dlho, kedy, ...) sme pre Vas spisali
vyssie, v sekcii “Ako pouZivat zariadenie Mitochondriak® UV portable”.
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Ako funguje terapia ¢ervenym svetlom?

Fotény Cerveného a infracerveného svetla umoZriuju nasim bunkam efektivne vyuzivat
kyslik, minimalizovanim absorpcie oxidu dusnatého cytochromom C oxidaza a tvorit tak
dostatok vody, aj ATP. Iba terapia Cervenym svetlom moze preniknut hiboko do tela a
do nasich mitochondrii, aby stimulovala produkciu ATP, hojenie, regeneraciu, a
nasledne pomobhla zlepsit vas vzhlad, vykon a celkovd pohodu.

V skratke sa da preto povedat, Ze ¢ervené svetlo pomaha nasim mitochondridm
pracovat lepsie a tvorit viac vody aj energie. No a ked su nase mitochondrie zdravé,
nase zdravie aj vykonnost napreduju.

Co ak som citlivy na svetlo?

Pred pouzitim akéhokolvek panelu na terapiu svetlom by ste vidy mali skontrolovat
svoju fotosenzitivitu. Urobite to nasledovne:

Vystavte nejaku oblast na tele (napr. predlaktie) zo vzdialenosti 15 cm od zariadenia,
svetlu na 2 az 3 mindty. Pri naSom prototype odporucame postup vykonat najskor so
zapnutym iba RED+NIR, aspon dvakrat a nasledne postup zopakovat aj so

zapnutym UV. Idealne zopakovat aspon 2 az 3 dni.

Ak pocitite akékolvek zacervenanie alebo nepohodlie, mézete byt fotosenzitivny a
odportc¢ame Vam, aby ste sa pred pouzitim zariadenia poradili so svojim lekdarom alebo
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.

Pri akych problémoch mi méze terapia ¢ervenym svetlom pomoct?

Terapia Cervenym svetlom sa vyuZiva napriklad na zmiernenie svalovych kf€ov, mensich
bolesti svalov a klbov, ako aj zmiernenie bolesti a stuhnutosti spojenej s artritidou. Tiez
sa vyuZziva pri Sporte alebo vykone na zlepsenie regeneracie, zlepsenie tvorby ATP, ¢i
pre lepsi celkovy ,well-being”.

Ako dlho a z akej vzdialenosti sa mam osvecovat cervenym a NIR svetlom?

VSeobecné odporucanie pre vyuzivanie zariadenia na terapiu ¢ervenym a NIR svetlom:
Zapnite si RED/NIR alebo oboje a osvecujte sa zo vzdialenosti 15 aZz 30 cm po dobu 10
aZ 30 minut. Hibsie tkaniva vyzaduju dIhsi ¢as a povrchové Casti kratsi.

Panel mézZete pocas terapie drzat v rukach (ked' nie je v sieti) a osvietit si s nim lokalne
partie (napr. brusko) alebo ho jednoducho postavit na stél a osvecovat sa tak.

PouZite 1 aZ 2 krat denne, 5 aZ 7 dni v tyzdni.

@ MITOCHONDRIAK® Strana - 23



Na paneli si tieZ mozete jednoducho nastavit ¢asovat a nepotrebujete vobec sledovat

cas. Jednoducho si iba vychutnavajte svoju terapiu, pripadne ju vyuzite na ,meditaciu”,
¢i premyslanie.

Naozaj je klti¢om konzistencia?

Je dolezité uvedomit si, ze rovnako ako pri svojom cirkadiannom rytme a prirodzenom
vystavovani sa slnecnému svetlu, ide najma o pravidelnost/konzistenciu.

Preto si treba uvedomit, Ze podobne ako pri skuto¢nej potrave, rovnako aj pri svetle
bohuZial, vacsina ludi nedostdva spravne mnozstvo zdravého svetla, ktoré ich telo a
mitochondrie potrebuju pre optimalnu pohodu. Z tohto dévodu, moze ich telo
reagovat symptomami podobnymi detoxikacii. Ak teda pocitujete tieto typy ucinkov,
odportucame zacat s 1-2 minUtovymi oSetreniami na danu osvecovanu oblast, pomaly,
az po 10 minutové sedenia v priebehu 2- 3 tyzdriov, kym si vase telo zvykne na terapiu.
Ako vidy, ak mate akékolvek obavy tykajlice sa pouZitia fotobiomodulacie,
odporucame vam poradit sa s vasim déveryhodnym poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti alebo s lekdrom.

Vysledky a o¢akdvania?

Cas potrebny na to, aby ste videli vyhody a zlep$enia, zavisi od Vasich zdravotnych
cielov. Prinosy svetelnej terapie pre bunkové zdravie, boli dokladne preukazané
stovkami klinickych studii (mnohé najdete aj na stranke easylight.sk), takze verte, Ze
vase telo ma uzitok z kazdej jednej terapie, hoci efekt sa nemusi dostavit okamzite ako
je to napr. pri poZiti kavy. Existuje vSak mnoho faktorov, ktoré moézu ovplyvnit, ako
rychlo pocitite zlepsenie svojich symptdmov. Niektori fudia zaznamenaju vyhody v
priebehu niekolkych dni. Ale celkové zlep$enie zdravia alebo problémov suvisiacich s
pokoZkou moZe trvat 8-12 tyZdfiov dosledného pouZivania. Dennym pouzivanim
panelu terapie Cervenym svetlom moZete maximalizovat rychlost hojenia svojho tela.

MoZem sa osvecovat aj cez obleCenie?

Je sice pravda, Ze cez niektoré druhy oblecenia prenikne velka cast NIR svetla a trochu
Cerveného, avsak odporticame sa osvecovat na nahé telo. Samozrejme, ak panel vyuZivate ako
interiérové osvetlenie, vtedy je oblecenie irelevantné.

Moéze svetlo ublizit odiam?

Typické ludské oko reaguje na vinové dizky od 400nm do 700nm. Svetlo z tohto zariadenia
je viditelné Cervené, neviditelné infraCervené a UVA. Vase oci teda uvidia iba niektoré
vinové dfzky z panela. Infratervené svetlo je prospesné pre odi, ako aj pre iné Casti tela. Na
pouZivanie infraerveného svetla nie su potrebné ochranné okuliare, avsak odporticame ich
nosit.

Cervené svetlo je velmi jasné, preto mdze byt neprijemné pre poufitie s otvorenymi oéami.
Hlavne ak ste na svetlo citlivy, pripadne mate oci poskodené. Zvycajne je zavretie oci
dostacujuce, pre pouZzitie svetla priamo na tvar. Avsak ak si nie ste isty, alebo Vam svetlo vadi
prilis, odporucame sa poradit s odbornikom alebo lekarom.
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Pri pouZivani UV si vsak nasadte ochranné okuliare a v Ziadnom pripade sa nikdy nepozerajte
priamo do zariadenia, ked'je UV zapnuté. Pri osvecovani sa s UV sa vyvarujte oiam.

Treba mat pri svieteni zavreté o¢i?

Odporti¢ame mat oci zavreté. Cervené svetlo aj infratervené svetlo preniknu cez tenké viecko.
Ak Vam pripadne svetlo vadi moc, nasadte si ochrane okuliare ktoré st sucastou balenia pri
kazdom paneli.

Pri pouZivani UV svetla si vZdy nasadte ochranné okuliare.

Preco niektoré LED nevidim svietit?

N&s prototyp obsahuje 8 vinowych dfZok, pricom nie véetky st pre fudské oko viditelné.
Nemusite sa vSak obavat. Svietia a na nasom webe najdete mnozstvo fotiek a videi, kde ich
meriame spektrometrom!

Co ak to s casom osvecovania sa prezeniem?

Vzhladom na to, Ze terapia Cervenym svetlom neobsahuje Ziadne UV svetlo, ani nevyvolava
prilisny vyhrevny efekt, nie sd pri nej rizika spojené s prilis velkym mnozstvom cerveného
svetla. Avsak existuje niec¢o ako "nadmerna davka" a podobne ako pri vietkom ostatnom
(vratane Cistej vody), ak je nieco dobré, neznamena to nutne, Ze viac bude este lepsie. Prilisné
pouZivanie terapie ¢ervenym svetlom s najvacsou pravdepodobnostou jednoducho povedie k
menej pozitivnym Ucinkom, pretoze vase bunky budi nadmerne stimulované.

Preto Vam jednoducho odporicame drzat sa pokynov v manuali, ktory dostanete s vasim
zariadenim. Takto budete vediet, Ze dostavate Ucinnu davku.

Co je to pulzécia svetla a na &o je to dobré?

Pulzécia svetla je novy typ technoldgie, ktory umoznuje LED diédam zamerné prerusenie
Ziarenia (interval Uplného zhasnutia), ktory je nasledovany zamernym maximalnym
svietenim (interval svietenia). Takymto sp6sobom dosiahneme to, Ze svetlo nie je na telo
vyzarované neustéle v plnej intenzite, ale v $pecifickych intervaloch (zopnutie/vypnutie),
¢im je mozné dosiahnut dalsie benefity s terapie cervenym svetlom.

Vdaka takejto spravnej pulzacii svetla je napriklad mozné preniknut hibSie do tela

aj tkaniv a tieZ predist potencionalnemu ohrevu tkaniva na povrchu tela.

Pulzécia taktiez simuluje vylucovanie endogénneho svetla (tzv. biofotdnov), co ma dalsie
aditivne ucinky.

VSeobecné odporicania na vyuzivanie pulzacie, aj naSich prednastavenych hodnot

ndjdete na dalsej strane.
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Pulzacia - vyuzitie a vSeobecné odporicania

Pulzacia je pomerne nova technolégia, ktora dokdze priniest do terapie dalsie,
aditivne benefity. V naSom novom prototype si méZete frekvenciu pulzécie
navolit akokolvek podla seba.

Viac informacif o pulziciach najdete aj na nasich webovych strankach.
www.easylight.sk

Mnoho fudi, ktori sa zaoberaju alternativnou medicinou, ¢i holistickym
poradenstvom vedia, Ze frekvencia, ¢i uZ vo forme zvuku, ale aj svetla, ma na
¢loveka velky vplyv a méZu si tak pulzaciu navolit lahko, podfa seba/klienta.

Pre niekoho, kto sa venuje napr. akupunkttre, ¢i soundhealingu, méze byt
prospesné do terapie pridat aj osvetlenie s rovnakou frekvenciou, avsak pre
kazdého, kto nevie aku frekvenciu pulzacie pouZit, sme pripravili strué¢ny sumar
vSeobecnych, odporiéanych tipov — aku frekvenciu nastavit na najviac
rozSirené problémy. Niektoré frekvencie spadaju aj do tzv. Nogierovych frekvencii.

Upozornenie: Frekvencie, ktoré su nizsie ako 60 Hz, st fudskym okom viditelné a mozu
byt neprijemné pre odi. Preto odporucame pri frekvencidch nizsich ako 60 Hz nasadit
ochranné okuliare alebo vyuZit iba neviditelné NIR svetlo.

Tiez odporu¢ame mody pulzacie ¢asom striedat, vyskusat na par dni jeden, potom iny
a najst, ktory Vam robi lepsie.
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Tu su vSeobecné odporucania na frekvenciu pulzacie spolu s kratkym
vysvetlenim a vyuzitim (tieto pulzicie mate od nas prednastavené):

Odporucané vyuZitie jednotlivych médov pulzacie, ktoré sme za Vas prednastavili:

- 2,5Hz —jednd sa o velmi pomalu frekvenciu, aki maju napr. nase mozgové
viny pocas hlbokej DEEP faze spanku. Vhodné mozu byt vo vecernych
hodinach a to najma pre fudi, ktori maju malo hibokého spanku. Tieto pomalé
pulzacie mézu potladit stres a Uzkost a su spajané s hlbokou meditaciou,
hlbokym spankom, ulavou od bolesti, znizenim kortizolu a lepsSim ,,pristupom
do podvedomia“ (fantazia, vizualizacia,...).

- 4 Hz - delta azZ theta viny su spojené s hlbokym az REM spankom, zniZzenou
uzkostou, relaxdciou, ako aj meditativnymi a tvorivymi stavmi. St vhodnejsie
pre fudi, ktorym chyba viac REM spanok. PouZite najma poobede az vecer.

- 10Hz - alfa viny, ktoré st vhodné najma na bolest a
relaxaciu/regeneraciu (navodenie pomalych alfa vin) . Odport¢ame vyuzit
najma NIR alebo si pri zapnuti RED/NIR nasadit ochranné okuliare (pretoze
pulzaciu budete o¢ami vidiet). Pri bolesti sa ukazuju prospesné vinové dizky
najma 670 a 810 nm.

- 40Hz - najma pre mozog a kognitivne funkcie, mozete vyuZit priamo na
osvecovanie hlavy (odporucame taktiez vyuzit ochranné okuliare, pripadne
zapnut iba NIR). Vhodné najma pocas pracovnych hodin.

- 73 Hz - najma pre mozog a kognitivne funkcie, podporu myslenia/ucenia.

- 100 Hz - najma na podporu mitochondrii, spalovania tuku a teda aj
chudnutia. 100 Hz frekvenciu maju mitochondrie, ked',,parazituju” na tuku
a betaoxiduju. My v Easylight preto verime, Ze pulzaciou RED a NIR svetla
rovnakej frekvencie dokazeme mitochondrie lepsie synchronizovat a pomdct
im s rezonanciou.

- 146 Hz - najma pre podporu a regenerdciu svalstva.

250 Hz - najma na zlep$enie mikrobiému, pre fudi, ktori nemaju ¢as nazvys.

V niektorych studiach (PMID: 30074108) sa ukazalo, Ze uz po 14-drioch osvecovanim
brucha s 810 nm, 3-krat tyzdenne, s pulzaciou 250 Hz, s celkovym mnoZzstvom
dorucenej energie 10 Joulov/cm2, sa zmenil mikrobiom k lepSiemu. Tuto intenzitu 10
Joulov dosiahnete pri pouziti pulzacie hravo uz za 5 minut.

- 293 Hz - podporuje hojenie ran a znizuje zapal. MbZete vyuzit pri beznych
poraneniach koze, ¢i zapaloch.

- 587 Hz - vhodné najma pre mikrobiém a organy gastrointestindineho traktu,
ako je ZI¢nik, ale aj plica, mocovy mechur a stitna Zlaza. Frekvencia je tiez
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vhodna vSeobecne pre hlbsi prienik svetla do tkaniv a naslednu regeneraciu
organov, kibov a fascif.

- 700 Hz - vhodné na zlep3enie mikrobiému a diverzifikiciu prospesnych
kmeriov baktérii. Podla novsich studii (PMID: 34962422) sa ukazalo, Ze svetlo
o vinovej dlzke nad 900 nm, a frekvenciou pulzécie 700 Hz o vysokom vykone
pouzité 3 krat tyzdenne po dobu 11 tyzdfiov na oblast brucha, zlepsilo
mikrobiom ucastnikov Studie so zvysenim poctu znamych prospesnych
baktérii.

- 8000 Hz - vhodné na zlepsenie somatickej bolesti. Pulzacia cerveného
a infracerveného svetla o frekvencii 10 alebo 8000 Hz mala najlepsi efekt na
znizenie behaviordlnych prejavov somatickej bolesti. Takuto rychlu pulzaciu
nie je vidiet, netreba mat preto okuliare a odporicame svietit najma na
oblast chrbtice, odkial vychadza bolest.

Odportcame maddy pulzécie striedat, vyskisat par dni jeden, potom druhy a najst,
ktory Vam robi lepsie. Niekto, koho napriklad boli ¢asto chrbat, bude mat vacsi dzitok z
10 Hz pulzécie. Iny si vSak mbZe zapnut 40 Hz a s panelom si svietit par cm od temena
hlavy, ¢i zboku (napr. kvéli pamati, uceniu sa,....). Niekto dalsi mbze zasa rychlejsie
pomdct svojmu ¢revu a traveniu s pulzaciou 587 Hz.

Tiez odporicame pri pulzacii do 100 Hz nasadit ochranné okuliare.
Viac odpovedi mbzete najst na nasom webe:

www.easylight.sk
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Co obsahuje balenie:

e 1x Panel Mitochondriak® UV portable

e Manual

e Ochranné okuliare

e Napdjaci kabel

e Vstavany stojan

e  Praktické latkové vrecko (na prikrytie panelu)
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Upozornenia a varovania:

= Produkty znacky Mitochondriak®, urcené na svetelnu terapiu, nie si zdravotnicke
zariadenia. Pouzivanie nasich produktov v Ziadnom pripade nenahradza navstevu
lekara, zdravotnu starostlivost, ¢i konzultaciu s odbornikom.

= Nepozerajte sa priamo do LED didd alebo ich odrazu v zrkadle, pretoze to moze
sposobit docasné podrazdenie oci.

=V ziadnom pripade si nesviette so zariadenim do oci a v pripade, Ze mate
zasvietené UV svetlo, vyvarujte sa svieteniu v oblasti oci.

= Nedovolte detom pouiZivat zariadenia bez dozoru.

=  Toto zariadenie je elektrické zariadenie, preto je nevyhnutné dodrziavat dané
upozornenia, aby sa zabranilo Urazu elektrickym pradom.

= Zariadenie nehadzte do vody alebo do tekutin, pretoze by ste mohli dostat zasah
elektrickym prudom.

= Elektrické ¢asti neumyvajte vodou ani tekutinami.

= Nedotykajte sa priamo zariadenia, ani sa nedotykajte zastrciek alebo spinacov
mokrymi rukami.

= Neumiestiujte ani sa nedotykajte zariadenia na mokrej alebo vlhkej pokozke.

= Zariadenie netahajte, neprenasajte ani nedvihajte za kabel. Ak je kdbel poskodeny,
zariadenie nepoufZivajte, pretoze by ste mohli dostat zdsah elektrickym prudom.

= Zariadenie nepouzivajte, ak spadlo, alebo ak sa dostalo do vody alebo tekutin.

= Zariadenie nepouZivajte na alebo v blizkosti vyhrievanych/horlavych povrchov.

= NepouZivajte toto zariadenie v oblastiach, kde by mohlo byt vystavené horlavinam
alebo horfavym povrchom alebo kde sa m6zu vyskytovat vypary. Méze dojst k
vybuchu ohna.

=  Toto zariadenie nesmu pouZivat spiace osoby alebo osoby v bezvedomi.

=  Zariadenie nepouZivajte na otvorené rany, pretozZe teplo méze zvysit cirkuldciu a
spoOsobit krvacanie.

= Toto zariadenie nepouzivajte v kombindcii s mastami a balzamami, ktoré obsahuju
zlozky vytvérajlce teplo, pretoze by mohlo dojst k popaleniu pokozky.

= Pouzitie tohto zariadenia inym sp6sobom, ako je popisané v tomto ndvode, rusi
platnost zaruky a méze viest k vdZnemu zraneniu.
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Udrzba a pokyny k &isteniu:

Udrzba

Nase panely nevyzaduju inu Udrzbu akou je bezné Cistenie a opatrnost.

Cistenie zariadenia

1.
2.

3.

Odpojte napdjaci adaptér z elektrickej zasuvky.

Vypnite svoje zariadenie prepnutim vypinaca do polohy vypnuté na bocnej strane
zariadenia.

Cistite povrch zariadenia len suchou handri¢kou alebo prachovkou a pred pouzitim sa
uistite, Ze je zariadenie suché.

Davajte pozor, aby ste do LED s UV svetlom, ktoré nemaju ochranné sklo, nevniesli
Spinu, ani prach.

Vyhnite sa pouzivaniu akychkolvek drsnych Cistiacich prostriedkov alebo bielidiel, ¢i
vlhkych handriciek, pretoze moézu poskodit vase zariadenie.

VZdy, ked' zariadenie nepouZivate, prekryte ho latkovym vreckom, aby sa zamedzilo
padaniu prachu a Spiny.

Tipy:

- Zariadenie je vhodné na pouzitie len v interiéri a suchom prostredi.
- Ak panel prestane pracovat, vypnite ho z napdjania.
- Neumiestriujte panel do blizkosti zdroju tepla alebo vihka.
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Disclaimer | Bezpecnostné upozornenie:

e  Pouzivanie nasich produktov v Ziadnom pripade nenahradza navstevu lekara, Ci
konzultaciu s odbornikom.

e  Neodporucame sa pozerat priamo do svetla v zariadeni z blizka, obzvlast ked je
zasvietené UV.

e  Nikdy sa nepozerajte priamo do zariadenia a ak osvecujete okolie oci a tvére, nasadte
si ochranné okuliare.

Pri zapnutom UV svetle sa vyhnite svieteniu do odi.

TieZ neodporicame pouzivat UV samostatne. Vzdy v kombinacii aspori s NIR.
Zariadenie nesmu obsluhovat neplnoleté deti bez dozoru rodica.
Nenechavajte pri zapnutom zariadeni neplnoleté deti ani spiace osoby.

Vyvarujte sa priamemu kontaktu s LED-kami aj samotnou prednou stranou zariadenia,
ked'je zariadenie zapnuté.

Podmienky zaruky:

Zarucujeme, Ze toto zariadenie bude fungovat v ramci svojej Specifikacie po dobu 1 roka
od datumu dodania.

Co zahffia tato zaruka?

Tato obmedzend zéruka sa vztahuje na vsetky chyby materidlu alebo spracovania pri
beZnom pouZivani popisanom vyssie pocas zarucnej doby. Pocas zaruc¢nej doby nasa
spolo¢nost bezplatne opravi alebo vymeni vyrobok alebo ¢asti vyrobkov, ktoré sa ukazu
ako chybné z dovodu nespravneho materidlu alebo spracovania pri beznom pouzivani a
udrzbe.

Co zaruka nezahffia?

Obmedzend zaruka sa nevztahuje na Ziadny problém, ktory je spdsobeny poskodenim
alebo nasledkom nespravnej udrzby, alebo nasledkom vlastnej Upravy. TaktieZ sa
nevztahuje na poskodenie vyrobku prirodnymi katastrofami ako su zaplavy, pad vyrobku
z vysky alebo iné prirodné katastrofy, kradez alebo strata produktu. Tiez sa nevztahuje na
Skody sposobené nedbalostou pri pouZivani zariadenia a ignoracii nasich bezpecnostnych
pokynov, ¢i pokynov na udrzbu.

Z RoHS Fe€ C¢
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PribliZme sa prirode aj slnecnému svetlu a
objavme svoj plny potenciall

www.easylight.sk @easylight.sk
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